2025
2026

Diciembre

Septiembre Octubre Noviembre
L MM ]J VS D LMM]J V S D L MM J V s
TN s 7 s 2 s 1
8 9 10 11 12 13 14 G 10 11 12 3 4uMcEEE 7 2
15 16 17 18 19 20 21 12 14715 16 17 18 19 10 11
22 23 24 25 26 @) 28 20 21 22 23 24 @) 26 1748
29 30 27 28 29 30 31

Enero

s e 7 M8 o 10WEL 2 3 4 5 oW

ONEEr 14+ 5l 17 18 9 10 11 12 13 14 15

1ONE 1 22 23 @ 25 16 17 18 19 20 @ 2

SO > 29 30 3 23 24 ORI
Abril

L M M | vV S D

6 7/ 8 OERNORTT. 12

2 14 15O @19
B> 03 24 25 26

27 28 29 30

CURSO ANUAL

COCINA |
MACROBIOTICA

cocinamacrobiotica.com

-

M M J V S D
Bz 4 5 6 1

10 11 12 13 1
17 18 19
24 25

4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20@

PERISENI6 27 28
31

8
15

29

13 14 15 16

19 20 21 22 @

26 27 28 29 30

10
17
24
31

0 11 12 @

17 18 19 20
24 25 26 27

14
21
28



